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DMC y ALMUERZOS VERANO 2016-2017

El Menú Sugerido para el DMC está compuesto por 10 listas. De las cuales 5 de ellas, son posibles reemplazos. Y El Almuerzo está compuesto por 20 listas, de las cuales, 10 de ellas son posibles reemplazos también.
Dicho menú, al ser Sugerido, y no fijo,  permite la elección de cada lista el día que el encargado de cocina prefiera, dependiendo de las materias primas disponibles. Se sugiere no repetir las listas en la misma semana para evitar la monotonía y permitir la incorporación de diferentes nutrientes. 

 El Costo/Ración del DMC es de $7,90 y del Almuerzo es de $ 12.60. Los mismo alcanzan las metas nutricionales para cada grupo etáreo, lo que indica que el cumplimiento del mismo, asegura una alimentación adecuada para la población infanto/juvenil, complementando la alimentación que reciben en sus hogares. 

El costo /ración fue calculado en referencia  precios actualizados del mercado central, supermercados minoristas y precios cuidados.

La elaboración de los mismos se realizó teniendo en cuenta los aspectos biológicos, culturales y sociales de la población destinataria, las posibilidades operativas de las instituciones, tanto en lo referente a infraestructura, equipamiento, cantidad y capacidad del recurso humano, como así también la estacionalidad en la que se brindan los desayunos/meriendas.
DMC VERANO 2016-2017

Menú Sugerido

	LISTA 1
	LISTA 2
	LISTA 3
	LISTA 4
	LISTA 5

	YOGUR  CON MAGDALENA/BUDÍN
	LECHE CON CACAO PAN CON MANTECA Y MERMELADA
	YOGUR CON COPOS DE MAÍZ Y BANANA
	LECHE CON CACAO Y GALLETITAS SIMPLES DE VAINILLA
	LECHE CON CACAO Y PAN CON DULCE DE LECHE


Posibles reemplazos

	LISTA 1
	LISTA 2
	LISTA 3
	LISTA 4
	LISTA 5

	YOGUR  CON  BIZCOCHUELO
	LECHE CON CACAO PAN CON QUESO FRESCO
	YOGUR CON COPOS DE MAÍZ Y BANANA
	LECHE CON CACAO Y GALLETITAS DE AVENA
	LECHE CON CACAO PAN CON DULCE DE BATATA O MEMBRILLO


ALMUERZOS VERANO 2016-2017

Menú Sugerido                                       
	LISTA 1
	LISTA 2
	LISTA 3
	LISTA 4
	LISTA 5

	CARNE AL HORNO CON ENSALADA DE JARDINERA
	TALLARINES CON HUEVO
	MILANESA DE POLLO CON ENSALADA DE LENTEJAS, TOMATE  Y ARROZ
	SALPICÓN DE CARNE, HUEVO  Y VEGETALES (papa, zanahoria,choclo) con mayonesa
	PASTEL DE POLLO CON PURE MIXTO (PAPA Y ZAPALLO)

	MANZANA
	POSTRE DE LECHE
	FRUTA CÍTRICA
	BANANA CON DULCE
	GELATINA CON FRUTA


	LISTA 6
	LISTA 7
	LISTA 8
	LISTA 9
	LISTA 10

	ENSALADA DE FIDEOS CORTOS, CARNE , TOMATE  Y ARVEJAS

	TORTILLA DE PAPA
	POLLO CON ENSALADA DE ZANAHORIA REMOLACHA
	MILANESA CON PURÉ DE PAPA
	SALPICON DE AVE CON TOMATE, ZANAHORIA Y ARROZ

	FLAN
	MANZANA
	BANANA 
	FRUTA CÍTRICA
	PERA

	
	
	
	
	


Posibles reemplazos

	LISTA 1
	LISTA 2
	LISTA 3
	LISTA 4
	LISTA 5

	CARNE AL HORNO CON ENSALADA DE PAPA Y REMOLACHA
	 PASTAS FRESCAS CON ACEITE Y QUESO
	MILANESA DE POLLO CON ENSALADA DE LENTEJAS, TOMATE  Y ZANAHORIA
	SALPICÓN DE CARNE DE CERDO, HUEVO  Y VEGETALES (papa, zanahoria, choclo) con mayonesa
	POLLO AL HORNO 

CON ENSALADA DE PAPA Y TOMATE

	MANZANA
	POSTRE DE LECHE
	FRUTA CÍTRICA
	BANANA CON DULCE
	GELATINA CON FRUTA


	LISTA 6
	LISTA 7
	LISTA 8
	LISTA 9
	LISTA 10

	FIDEOS CON FILETO Y CARNE
	SALPICÓN DE ATÚN(papa, zanahoria,choclo) con mayonesa
	TARTA DE POLLO Y VERDURA
	MILANESA DE CERDO CON PURÉ MIXTO (papa y zapallo)
	POLLO AL HORNO CON ARROZ PRIMAVERA 

	FLAN
	FRUTA DE ESTACIÓN
	BANANA 
	MANZANA 
	FRUTA CÍTRICA
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